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XX市人民政府关于进一步加强中小学生心理健康教育工作的意见
 
为深入贯彻落实党中央、国务院关于加强心理健康服务的决策部署，进一步加强我市中小学生心理健康教育工作，促进中小学生身心健康发展，现提出如下意见：
 
一、充分认识加强中小学生心理健康教育工作的重要性。心理健康教育是素质教育的重要组成部分，对于培养学生良好的心理素质、促进学生全面发展具有重要意义。各地区、各部门要高度重视中小学生心理健康教育工作，切实将其纳入教育事业发展规划。
 
二、明确中小学生心理健康教育工作的目标和任务。到2025年，建立健全覆盖全市中小学校的心理健康教育工作体系，实现心理健康教育课程全覆盖，每所学校配备专职心理健康教育教师，学生心理健康素养明显提升。
 
三、加强心理健康教育课程建设。将心理健康教育纳入中小学课程体系，开设心理健康教育必修课和选修课，编写适合不同年龄段学生的心理健康教育教材，创新教学方法，提高教学效果。
 
四、建立健全心理健康教育服务体系。加强学校心理咨询室建设，完善心理咨询服务机制，为学生提供及时、有效的心理咨询服务。建立学生心理健康档案，开展心理健康测评，及时发现和干预心理问题。
 
五、加强心理健康教育师资队伍建设。加大心理健康教育教师培训力度，提高教师专业素质和业务能力。鼓励教师参加心理健康教育专业培训和继续教育，支持教师开展心理健康教育研究。
 
六、营造良好的心理健康教育环境。加强家庭教育指导，引导家长关注孩子心理健康，形成家校共育的良好局面。加强心理健康教育宣传，普及心理健康知识，营造全社会关心支持中小学生心理健康的良好氛围。
 
七、加强组织领导和保障。市人民政府成立中小学生心理健康教育工作领导小组，统筹协调全市心理健康教育工作。各区县人民政府要建立相应的工作机制，确保各项任务落实到位。加大经费投入，保障心理健康教育工作开展。
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